
令和７年度第１学期 外国語演習（講義題目：海外短期語学研修） 
申請要領 

 
本授業科目は、学生の海外語学研修の機会を拡大することで、外国語コミュニケーション能力を高め、

異文化理解能力を養い、国際的に活躍できる人材を育成することを目的とし、外国語圏の教育機関にお
いて、２週間以上の短期語学研修を授業内容として、次のとおり実施します。 
なお、令和７年第１学期については、オンサイト（現地対面型）のプログラムを実施します。 

 

１．申請資格 
次の（１）～（３）全てに該当する者。 
（１）① 「英語演習」については、すべての学部学生 

② 「スペイン語演習」については、２年次以上の学部学生 
（２）申請する外国語の外国語演習（講義題目：海外短期語学研修）の単位を修得（見込）して 

いない者 
（３）次に掲げる外国語教育機関のいずれかにおいて、２週間以上の短期語学研修を受講見込みの者 
 

〇英語演習 

▶ オンサイト（現地対面型）のプログラム 
（１）【英語演習】アメリカ：ポートランド州立大学  

・ America Plus  
（２）【英語演習】カナダ：ブリティッシュコロンビア大学 

・ ASPIRE intensive 
（３）【英語演習】ニュージーランド：オークランド大学 

・ General English 
（４）【英語演習】イギリス：リーズ大学 

・ General English 
 

〇初習外国語演習 

▶オンサイト（現地対面型）のプログラム 

【スペイン語演習】スペイン：アルカラ大学アルカリングア 
・ スペイン語学研修 

２．履修申請 
（１）履修申請受付期間 
令和７年５月 12日（月）９：００～５月 30日（金）１７：００まで 
※履修申請受付期間を過ぎた場合は、申請を受け付けることはできません。 



 
(２）申請に必要な書類 
■令和７年度第１学期 外国語演習（講義題目：海外短期語学研修）履修申請書 

 
（３）提出方法 
以下のメールアドレスにメール添付にて提出 
提出先：国際交流課派遣担当（jryugaku@oia.hokudai.ac.jp） 

 
（４）留意事項 
①履修申請書は、４月 29日（火）より「北大生のための留学ガイド HP」内 
「海外短期語学研修（サマー／スプリングプログラム）説明会・募集情報」ページ 
（https://be-global.oia.hokudai.ac.jp/slp/）よりダウンロードが可能です。 
また、各演習のプログラム概要・研修内容についても同ページ内にて確認できます。 

②全てのプログラムにおいて、「履修申請」及び「サマープログラムの申し込み」の両方
の手続きが必要です。受付期間に「履修申請」を行わなかった場合は、単位を認定する
ことができなくなり、「サマープログラム」に申し込みをしていない場合は、参加自体できず、外国語
演習としての履修もできません。 

③他の科目の試験や授業と日程が重なる場合には、申請することはできません。 
④履修申請を取り消す場合は、高等教育推進機構⑧番窓口にて「履修取消届」を提出してください。 
 

３．単位認定申請（研修終了後忘れずに提出すること！） 
（１）単位認定申請期限 
令和７年１０月１７日（金）１８：１５まで 
※期限を過ぎた場合は、申請を受け付けることはできません。 

 
（２）申請に必要な書類 
■学生証 
■修了証（指定外国語教育機関が発行したものに限る） 
■成績証明書（指定外国語教育機関が発行したものに限る） 
※修了証・成績証明書の原本が PDFの場合、A4サイズの用紙に印刷して窓口へ提出してください。 
 

（３）提出先 
高等教育推進機構 学務部教育推進課 全学教育・総合教育担当⑧番窓口 

募集情報 
ペ ー ジ 



４．成績評価方法 

上記の「１．申請資格」を満たす者が、「２．履修申請」及び「３．単位認定申請」を行った場合、授
業担当教員が成績証明書（指定外国語教育機関が発行したものに限る）、試験等により判定します。 
 

５．演習のレベル 
研修先における学修内容により、授業担当教員が演習のレベル※を判断します。 

※英語演習（中級、上級） 
※初習外国語演習（Ｃ１、Ｃ２、Ｃ３、Ｃ４） 
  

６．結果の発表 
（１）発表時期 
令和８年２月下旬（令和７年度第２学期 全学教育科目成績公開日と同日） 

 
（２）発表方法 
単位認定された場合は、Ｗｅｂ履修登録システム（オンライン）に成績評価が掲載されるので、各自で

確認してください。（Ｗｅｂ履修登録システムにより成績照会をすることができる期間については、別途
掲示にて周知するので確認してください。） 
 

７．ＧＰＡ等の取り扱いについて 
（１）ＧＰＡについて 
各学年次とも令和７年度第１学期の学期ＧＰＡの計算には算入しませんが、通算ＧＰＡの計算には算

入します。 
 
（２）自由設計科目について 
平成 27年度以降入学者は、本申請で認められた外国語演習（講義題目：海外短期語学研修）を自由設

計科目に設定することはできません。 
 

８．その他 
本科目の履修者は、「北海道大学海外短期語学研修助成金」に申請できます。申請方法・提出書類等詳

細については、「北大生のための留学ガイド」HPを参照してください。 
 
 
 【問い合わせ先（事務担当）】 

学務部国際交流課派遣担当窓口 
（学生交流ステーション 1 階 109 室） 
Mail：jryugaku@oia.hokudai.ac.jp 
TEL：011-706-8054 


